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So geht‘s:

Teilt euch in zwei Teams auf, ein Team ist das blaue und das andere das rote Team. Stellt euch dann gegen-
über auf zwei Linien, etwa zwei Meter voneinander entfernt, auf. Der Spielleiter ruft dann entweder „blau“ 
oder „rot“, damit wird bestimmt, wer mit dem Fangen dran ist.

Wird „blau“ gerufen, hat das blaue Team 30 Sekunden Zeit, Team rot durch Berührung zu fangen. Am Ende 
der Zeit wechseln die gefangenen in das andere Team. Die nächste Runde beginnt und die Teams stellen 
sich wieder in zwei Linien auf. Das Spiel endet, wenn sich alle Kinder in einer Gruppe befinden.

Für die Fänger wird es umso schwieriger, je näher die Teams sich gegenüberstehen. Steht man Rücken an 
Rücken, kommt es insbesondere auf eine schnelle Reaktion an.  

Wenn ihr einen besonders kreativen Spielleiter habt, kann dieser eine Geschichte erzählen und irgendwann 
die Begriffe fallen lassen.

Das wird gebraucht:

Nur deine Freunde, aufgeteilt in zwei Teams und einen 
Spielleiter, der die Farben ansagt sowie etwas zum Zeit-
messen (z. B. eine Uhr oder ein Handy).

Hier handelt es sich um ein Mannschaftsspiel und es sind vor allem Schnel-
ligkeit und Reaktionsvermögen gefragt, aber auch ein bisschen Fantasie.

Spieletipp: Blau und rot fangen


